
Mont Avalanche

Une montagne au cœur du village !

SERVICES SUR PLACE
Restauration, barbecue 
Tables à pique-nique et parasols
Terrasse, bar, salle de réception
Location de la salle et du bar pour vos réceptions
Plage et camping à proximité

TARIFS JOURNALIERS 17 ans et - Adulte
1 parcours (18 trous) 6 $ 8 $
1 Journée 8 $ 10 $
Location d’un disc       2 $

ABONNEMENTS SAISONNIERS
Passe de saison adulte (18 ans et plus) 59 $
Passe de saison enfant (17 ans et moins) 39 $

POUR INFORMATION
Service à la clientèle
1657, chemin de L’Avalanche 
St-Adolphe-D’Howard   J0T 2B0
819-327-3232
info@mont-avalanche.com

Le premier parcours 
de DISC GOLF (disque volant)

en région

Venez vivre une 
expérience exaltante
au cœur des Laurentides

Du plaisir pour toute la famille... Une station de sports disponible sur
semaine en exclusivité pour votre groupe.

www.mont-avalanche.com

Visitez notre site Internet 
pour prendre connaissance 
de notre calendier d’activités :
WWW.mont-avalanche.com

Parcours de DISC GOLF disponible
sur semaine en exclusivité 
pour votre groupe.
Informez-vous !

HORAIRE GRAND PUBLIC
Vendredi, samedi et dimanche
de la Saint-Jean Baptiste à la Fëte du travail
Samedi et dimanche
de la Fête du travail à l’Action de Grâce

Festival des couleurs
Remontée mécanique 
en opération
Heures d’ouverture
10 h à 18 h



Le disc golf consiste en un parcours de 
18 paniers montés sur la montagne pour 
offrir à la clientèle des défis captivants. 

L’objectif du jeu est d’atteindre 18 différentes
cibles à l’aide d’un disque volant sur un 
parcours parsemé de nombreux obstacles
naturels (arbres, rochers, etc...) et ce, en
effectuant le moins de lancés du disque 
possible. 

Les joueurs doivent respecter l’ordre du 
parcours pour atteindre les 18 paniers dont
les distances varient entre 60 et 150 mètres.
Chaque trou a des limites spécifiques 
adaptées au terrain. Les joueurs doivent 
suivre les réglements du jeux qui leur sont
remis avant le début de la partie. 

Le disc golfeur peut aussi utiliser une variété 
de disques tels que le disque longue distance 
et le disque d’approche. 

Venez relever le défi !

F O R F A I T S  Parcours de DISC GOLF

Louez la montagne, le parcours
de disc golf, la salle de réception,
le bar pour vos sorties, rencontres
de travail ou autres occasions

Nous organisons des forfaits 
de groupe sur mesure afin de 
répondre à toutes vos attentes. 

Organiser une journée de 
disc golf pour vos employés,
élèves, amis... c’est s’assurer
une journée de plaisir !

Informez-vous...

Le DISC GOLF est une
variante FRISBEE du
jeu de golf.

Un sport amusant qui
s’adresse autant aux
jeunes d’âge primaire
qu`aux adultes et qui
permet aux adeptes 
de se mettre en forme
tout en s’amusant.


